Aide-Mémoire pour la Construction de Parcours Jeunes Chevaux

Cycle Classique

Mise a jour 16 janvier 2026

INTRODUCTION

Dans le but d’uniformiser le circuit de concours jeunes chevaux CSO 4 ans, 5 ans et 6 ans, la Société
Hippique Francaise propose ce document afin de rappeler les objectifs et les orientations des
compétitions SHF pour le Cycle classique et SHF vidéo.

En publiant cet aide-mémoire, la Société Hippique Frangaise souhaite que les chefs de piste puissent
proposer, quelle que soit leur localisation régionale, des configurations de parcours similaires.

Mais aussi, dans chaque catégorie d’age, des préconisations sont indiquées dans ce document afin de
garantir au Cycle Classique 4, 5 et 6 ans sa valeur de formation et de sélection.

L'objectif est de proposer au jeune cheval une progression pédagogique et technique.

Les distances dans les lignes et/ou les combinaisons peuvent sensiblement varier en fonction de
multiples facteurs : taille du terrain ; déclivité ; début ou fin de parcours ; cotes ; profils ; obstacle aprés
une combinaison...

Les chefs de piste doivent s’adapter et prendre en considération tous ces facteurs.
Le circuit Cycle Classique SHF comprend 2 catégories :

¢ Les Formations : Formation 90-95, Formation 100-105, Formation 110- 115, Formation 120-
125, Formation 130-135;

¢ Les Qualifications : Cycle Classique 4 ans, Cycle Classique 5 ans, Cycle Classique 6 ans.
Les parcours seront identiques pour :

e Formation 90-95, Formation 100-105, Formation 110-115 et Cycle Classique 4 ans ;

e Formation 120-125 et Cycle Classique 5 ans ;

e Formation 130-135 et Cycle Classique 6 ans.
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1. LONGEUR DES PARCOURS

Il convient d’étre vigilant quant a la longueur des parcours, qui ne doit pas étre excessive
(particulierement sur les grands terrains). Les parcours doivent étre homogenes et aérés, afin de n’étre
ni disproportionnés, ni éreintants pour le jeune cheval. Ils doivent étre constitués de courbes assez
larges, sans que ces dernieres ne soient démesurées ou exagérées.

Par exemple, lors de I'abord d’une ligne ou d’une combinaison, 4 a 5 foulées en ligne droite sont
généralement suffisantes.

a. Plans de parcours

Il est impératif d’afficher le(s) plan(s) de parcours avec la vitesse, la distance, le temps accordé et le
temps limite. Il convient de rappeler aux cavaliers qu’un temps accordé est calculé.

b. Mesure des parcours et bareme

Toutes les épreuves se courent au baréme A sans chrono, a I'exception des Formation 1 (warm up) et
du 2éme jour des 6 ans (baréme A au chrono).

Le Chef de piste doit mesurer les parcours de la journée et au moins le matin avant le début des
épreuves lorsque ceux-ci sont issus d’'une méme configuration de base.

Afin d’affiner le temps accordé, le Chef de piste se doit d’étre présent en tribune de Jury durant le
passage des 3 premiers partants (sans incident / sans désobéissance). Le temps accordé ne pourra étre
modifié apres le passage de ces 3 premiers couples

2. HAUTEUR

Pour chaque partie de saison, il est important de respecter les cotes définies et le Président du jury et
le Chef de piste doivent les vérifier ensemble.

Les cOtes inscrites au Réglement SHF sont des cotes maximales et elles ne doivent pas étre dépassées,
que ce soit en hauteur ou en largeur.

Les cotes maximales doivent s'appliquer sur certains obstacles du parcours dont les configurations sont
considérées comme adaptées par le Chef de piste.

Elles ne doivent pas s’appliquer sur les premiers obstacles du parcours ni sur les combinaisons.
Les cotes seront abaissées de 5 cm jusqu’au 17 mai 2026 inclus comme indiqué sur le tableau n°1.

Le premier jour des 2 tout premiers concours de la saison (par région), elles pourront étre légerement
plus faible.

Pour les épreuves de Formation, la premiere cote qui est notée dans I'intitulé de I'épreuve correspond
a la cote maximale de certains verticaux en 1% partie de saison. La seconde céte indiquée de l'intitulé
correspond a la cdte maximale de certains verticaux en 2™ partie de saison.

Exemple : Formation 90-95 : 90 cm pour certains verticaux en 1% partie de saison et 85 cm pour les
oxers. 95 cm pour certains verticaux en 28™ partie de saison et 90 cm pour les oxers.
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3. OBSTACLES

a. Construction

D’une maniére générale, et dans un souci pédagogique, le Chef de piste s’attachera a construire des
obstacles dits « sautants », en incluant des palanques, des échelles ou toutes autres petites barriéres,
dont la fréquence diminuera progressivement d’une génération a l'autre.

De la méme fagon, I'espace des barres entre elles augmentera également comme indiqué sur les
tableaux.

La longueur des barres et éléments de front, pourra étre ramené a 3m sile parc a obstacles a disposition
ne dispose pas en nombre suffisant des barres ou éléments de front de 3.5m.

Dans ce cas, il conviendra d’éviter de les intégrer sur les premiers obstacles (4ans) et les combinaisons
(4 et 5 ans). Si aucune barre de 3.5m n’est a disposition du chef de piste, les barres de 3m pourront
étre utilisées sur les premiers obstacles ou les combinaisons.

Les barres de pied seront obligatoires a 4 ans, autorisées sur les verticaux a 5 ans en début de saison
avant de disparaitre totalement.

b. Lobstacle N°1:

A4 ans, il est isolé le premier jour.
Il peut étre en ligne le deuxieme jour a 7 foulées minimum.

Pour les autres générations, il sera isolé ou en ligne.

c. Les lignes : (obligatoires)

Chaque parcours devra intégrer au moins 2 lignes.

A4 ans, on privilégiera les lignes vertical-oxer avant d’intégrer progressivement des lignes oxer-vertical.
Pas moins de 6 foulées a 4 ans entre deux obstacles.

Pour les 5 et 6 ans, on alternera les deux configurations, vertical-oxer et oxer-vertical.

Pas moins de 6 foulées en début de saison de 5 ans, entre deux obstacles.

Pas moins de 5 foulées en deuxieme partie de saison de 5 ans et a 6 ans, entre deux obstacles.

Si le terrain le permet, on intégrera progressivement des lignes de 3 obstacles plus ou moins éloignés
les uns des autres selon les générations.

d. Les combinaisons : (obligatoires)

Les combinaisons autorisées par génération sont décrites dans les tableaux.
On s’attachera a avoir une uniformité de couleur dans les combinaisons.

A 4 ans, la combinaison sera soit isolée, soit en début de ligne, et a partir du n°5.
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A5 ans, 2 combinaisons dés le début de saison peuvent étre proposées, (la premiere a partir du n°4),
et possibilité d’alterner combinaisons seules, en entrée de ligne ou en bout de ligne.

En deuxiéme partie de saison, le triple pourra d’abord étre proposé isolé, puis en début de ligne avec
un minimum de 7 foulées avant I'obstacle suivant.

A5 et 6 ans, le Chef de piste s’attachera a ce qu’il y ait au moins 2 obstacles entre les 2 combinaisons,
et ne proposera pas de combinaison en dernier obstacle.

Pour toutes les générations, le chef de piste prendra garde a ne pas proposer d’obstacles trop
regardants dans les combinaisons, et notamment en sortie.

Pour toutes les générations, la combinaison vertical-oxer a 2 foulées, dans un double ou dans un
triple est proscrite en concours SHF.

e. Le bidet: (obligatoire)

A 4 ans et en début de saison de 5ans, il sera systématiquement en vertical le premier jour et en oxer
le deuxieme.

En deuxieme partie de saison, le Chef de piste alternera a sa guise.

En vertical, il pourra étre appelé jusqu’a la fin de la premiére partie de saison des 6 ans.

f. Lariviéere : (obligatoire)

Une riviére barrée doit obligatoirement étre posée sur la piste.

e a4ans, elle est toujours facultative (sauf CIR et Finale nationale) au moins un jour sur deux, de
préférence en direction de la porte et si possible précédée du n°10 avec un minimum de 7
foulées.

e a5 ans, elle reste facultative en premiere partie de saison et devient obligatoire un jour sur
deux. Un obstacle peut la précéder (minimum 7 foulées). Pas d’obstacle en ligne derriere.

e a6 ans elle est obligatoire un jour sur deux dés le début de la saison. En deuxiéme partie de
saison, elle pourra étre suivie d’un obstacle (6 foulées minimum) ou d’'une combinaison a 7
foulées minimum.

g. Les murs : (conseillés)

lls sont conseillés sur les concours régionaux puis obligatoires sur les CIR et les Finales. Il est conseillé
de les proposer barrés, puis pleins.

e a4 ans, ils sont facultatifs en premiere partie de saison, puis intégrés dans le parcours en
deuxiéme partie (Im maximum et a partir du n°5)

e a5ans, lahauteur sera a 1,10m maximum en premiére partie de saison et 1,20m ensuite.

e 36 ans, aux cotes des le début de saison.

h. La SPA (5 et 6 ans uniquement) : (conseillée)

Sa largeur doit étre raisonnable. Une seule barre sur les deuxiémes et troisieémes plans. 3 barres sur le
premier plan et possibilité 2 barres et une palanque a 6 ans.

e a5ans, la SPA est soit isolée, soit en début de ligne a 6 foulées minimum

Société Hippique Francgaise - 11 rue Tronchet, 75008 PARIS- 01 53 59 31 31



e 3 6 ans, elle peut étre suivie d’un obstacle a 5 foulées minimum ou d’'une combinaison a 6
foulées minimum.

i. LaPalanque en haut (5 et 6 ans uniguement) : (conseillée)

Sa largeur ne doit pas étre de moins de 15 cm.

e a5ans, uniqguement en deuxiéme partie de saison.
e 36 ans, des le début de saison.

4. DISTANCES

Les distances dans les lignes et/ou les combinaisons peuvent sensiblement varier en fonction de
multiples facteurs, la liste ci-aprés n’est pas exhaustive, les chefs de piste doivent s’adaptés et les
prendre en considération.

e Taille du terrain,

o Déclivité,

e Début ou fin de parcours,

e (Cotes,

e  Profils,

e Obstacle aprés une combinaison.

a. Pour les lignes

5 foulées : de 22,50m a 23,00m
6 foulées : de 26,00m a 27,00m
7 foulées : de 29,50m a 31,00m

8 foulées : de 33,00m a 35,00m

b. Pour les combinaisons :

1 foulée : de 7,90m a 8,30m

2 foulées : de 11,00m a 11,40m

5. FORMATIONS :

Elles seront toutes courues comme des warm-up.

- Formation 90-95cm : épreuve ouverte aux chevaux/poneys de 4,5 & 6 ans;

- Formation 100-105cm : épreuve ouverte aux chevaux/poneysde 4,5 & 6 ans ;
- Formation 110-115cm : épreuve ouverte aux chevaux/poneysde 4,5 & 6 ans;
- Formation 120-125cm : épreuve ouverte aux chevaux/poneys de 5 et 6 ans ;

- Formation 130-135cm : épreuve ouverte aux chevaux/poneys de 6 ans.
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Chaque couple pourra effectuer tout ou partie du parcours dans un temps imparti de 100 a 120
secondes. Il pourra également reprendre une ou deux séquences du parcours dans la limite du temps

imparti.

6. TABLEAU 1leéere PARTIE DE SAISON

Oxers L:105-115 cm

Oxers L:115-125cm

4 ans CC 5 ans CC 6 ans CC
Parcours 10 obstacles 11 obstacles maxi 11 a 12 obstacles
Distance 480a530m 500 a 550 m 500 a 550 m
Vitesse 325 m/mn 350 m/mn 350 m/mn
Verticaux : 110 cm Verticaux : 120 cm Verticaux : 130 cm
Cotes Oxers H: 105 cm Oxers H:115cm Oxers H: 125 cm

Oxers L:125-135cm

Fiches de 30 335 mm

Obligatoires

Non autorisées sur les
obstacles de 3m50
comme surles3 m

Non autorisées idem 5
ans

Barres d’appel

Obligatoires sur tous
les obstacles

Autorisées sur le n°1
et sur tous les
verticaux

Non autorisées sauf
sur bidet si vertical

A partirdun®5

A partirdun®4

Remplissage Barres tous les 10 cm Tous les 10a 15 cm Tous les 15a20cm
2 Lignes minimum 6, 7 ou 8 foulées Entre 6 et 7 foulées Entre 5 et 7 foulées
Combinaison 1 double 2 doubles 2 doubles
. 2F O-V O-V1ou?2F O-V 1ou?2F
jour1 ou V-V 2 plans V-0 ou V-V 1F V-0 ou V-V 1F
1 double + 1 triple
Combinaison 1 double 2 doubles O-V-V 2F-1F ou 1F-2F
jour 2 2F O-V ou V-V 2 plans O-Vlou2F O-V-0 2F-1F
V-O ou V-V 1F V-O-V 1F-2F
V-V-O 2F-1F
Oxers carrés Non Non 2 minimum / parcours
Vertical jour 1 Vertical jour 1
Bidet Oxer jour 2 Oxer jour 2 Vertical ou Oxer

Riviére barrée
Présence obligatoire
sur la piste

Facultative apres la
ligne d’arrivée au
minimum 1 jour sur 2

Facultative apreés la
ligne d’arrivée au
minimum 1 jour sur 2

Obligatoire 1 jour sur 2
Pas d’obstacle en ligne
apres la riviere
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7. TABLEAU 2éeme PARTIE DE SAISON

Oxers L:110-120 cm

Oxers L:120-130 cm

4 ans CC 5ans CC 6 ans CC
Parcours 10 obstacles 11 obstacles maxi 11 a 12 obstacles
Distance 4803530 m 500 a 560 m 500 a 560 m
Vitesse 350 m/mn 350 m/mn 350 m/mn
Verticaux : 115 cm Verticaux : 125 cm Verticaux : 135 cm
Cotes Oxers H:110cm Oxers H:120 cm Oxers H: 130 cm

Oxers L:130-14 cm

Fiches de 30 335 mm

Obligatoires

Non autorisées

Non autorisées

Barres d’appel

Obligatoires sur tous
les obstacles

Autorisées
uniquement sur le n°1
et/ou sur le premier
vertical, et sur bidet si
vertical

Non autorisées

Remplissage

Barres tous les 10 cm

Tous les 15 cm

Tous les 15a 20 cm

2 Lignes minimum

6, 7 ou 8 foulées

Entre 5 et 7 foulées

Entre 5 et 7 foulées

Combinaison
jour1

1 double
2F O-V
ou V-V 1F ou V-O 1F

2 doubles
O-V1ou2F
V-O ou V-V 1F

2 doubles
O-V1ou?2F
V-0 ou V-V 1F

1 double + 1 triple

1 double + 1 triple

A partirdun®5

A partirdun®4

_— 1 double O-V-V 2F-1F ou 1F-2F
Comblnalson 2F O-Vou V-V 1F ou V- | O-V-V 2F-1F (ou 1F-2F) O-V-0 2F-1F
jour 2 0-V-0 2F-1F
O 1F VOV 1F-2F V-0-V 1F-2F
V-V-O 2F-1F
Oxers carrés Non 1 minimum / parcours | 2 minimum / parcours
Vertical jour 1
. . Vertical ou Oxer .
Bidet Oxer jour 2 Vertical ou Oxer

Riviére barrée
Présence obligatoire
sur la piste

Facultative apres la
ligne d’arrivée au
minimum 1 jour sur 2

Obligatoire 1 jour sur 2
Pas d’obstacle en ligne
apres la riviere

Obligatoire 1 jour sur 2
Possibilité
d’obstacle(s) en ligne
apres la riviere
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